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WNIOSKI

* W procesie rozpylania bakterii w powietrzu znaczna role odgrywa typ nawilzacza: w nawilzaczach ultradZzwiekowych wykazano stabsze
namnazanie bakterii w wodzie, ale duza ich liczba przedostawata sie z wody do powietrza podczas dziatania nawilzacza. Odmiennie w
nawilzaczach ewaporacyjnych, obserwowano intensywny wzrost bakterii i grzybow w zbiorniku wody, ale drobnoustroje nie
przedostawaty sie z niej do powietrza;

* Prébki powietrza przed dziataniem nawilzacza nigdy nie przekraczaty dopuszczalnej normy dla pomieszczer mieszkalnych (bakterie
Gram (-) < 200 komdrek/m? powietrza; bakterie mezofilne < 5 tys. komdrek/m3 powietrza);

* 58% uzytkownikow nawilzaczy stosowato wode wodociggowg, niezalecang do nawilzaczy powietrza, zamiast wody destylowanej;

* Nie zauwazono zaleznosci pomiedzy czestoscig i sposobem czyszczenia nawilzacza, a czystoscig mikrobiologiczng powietrza;

* U wiekszosci os6b wymieniajgcych wode w nawilzaczu co najmniej raz w tygodniu, nie obserwowano wzmozonego wzrostu bakterii
i grzybow w préobkach wody, w stosunku do pozostatych uczestnikow badania;

* W prébkach wody z nawilzaczy zaobserwowano obfity wzrost bakterii (do 66 tys. komdrek/ml) i grzybow (do 4,3 tys. komorek/ml),
podczas gdy w wodzie pitnej dopuszczalny zakres to do 20 komadrek/ml;

* W 59% probek powietrza, w trakcie dziatania nawilzacza, nastapit wzrost liczebnosci bakterii w powietrzu, 74% z nich powyzej normy
dla bakterii Gram (-), a 10% dla bakterii mezofilnych;

* Nie odczuwano negatywnych skutkéw zdrowotnych, mimo przekroczenia dopuszczalnej normy u 34% badanych;

* 9% uzytkownikéw nawilzaczy odczuwato negatywne skutki zdrowotne podczas uzywania nawilzacza (astmatyczny kaszel, stany
podgoraczkowe, zte samopoczucie). Zawsze wigzato sie to z wyhodowaniem potencjalnych patogendw;

* W 72% badanych nawilzaczy wyhodowano potencjalnie chorobotwdrcze gatunki bakterii lub grzybdw, czesc z nich moze by¢ przyczyng
wywotywania wielu zakazen szczegdlnie u pacjentdw z ostabionym uktadem immunologicznym (m.in. Pseudomonas sp., Acinetobacter
sp., Stenotrophomonas sp., Brevundimonas sp., Aspergillus niger, Fusarium sp.);

* Niewtasciwe uzytkowanie nawilzacza powietrza moze spowodowac negatywne skutki zdrowotne, zamiast oczekiwanych korzysci.

Nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen producenta, niezaleznie od rodzaju wykorzystywanego nawilzacza.



